
 

9月の子育て広場　　​ ​ かすみがおか虹こども園　子育てひろば 

 

プログラム終了後12：30迄、園庭遊びや雨天時は室内あそびを楽しみたいと思いますのでご希望の方はお知らせ下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 

1 2 

園庭開放（5組) 

10：00～12：30 

雨天時：室内遊び10：00～11：00 

3 

ママもにっこりベビーマッサージ 
（10組)  10：00～11：00 
＊1か月健診後～おおむね１歳位まで 

4 

０さいからのリトミック（10組） 
10：00～11：00 
＊８ヶ月～３歳未満 

5 

8 9 

英語あそび（10組） 

10：00～11：00 

＊1歳以上 

10 11 

ママ・パパのヨガ（７組） 
10：00～11：00 
＊産後半年以降の保護者の方対象 

12 

15 16 

園庭開放（5組） 

10：00～12：30 

雨天時：室内遊び10：00～11：00 

17 18 19 

親子体操(10組）10:00-10:45 

 ＊1歳以上の歩行が安定している

お子様 

22　 23 24 25 26 

29 30 

親子クッキング（8組） 

10：00～11：00   ＊おおむね1歳以上 

   

・英語あそび 
＊１０：００～１１：００　＊1歳以上 
英語の先生が楽しい英語あそびをしてくれます！ 

色や動物など子どもの親しみのあるものから英語を教えて

くれる、保護者の方と一緒に参加していただくプログラムで

す。 
 

・ママ・パパのヨガ 
＊１０：００～１１：００　＊産後半年以降の保護者の方に受

けていただくプログラムです。 
９月のテーマや「秋を迎える体作りヨガ」です。 
＊持ち物…飲み物、バスタオル、動きやすい服装、裸足 
＂運動不足を解消したい＂＂腰痛や肩凝りがしんどい＂

など、ヨガを通してリフレッシュをしませんか？ 
講師の先生と一緒にヨガの体験をしましょう！ 
お子様は保育教諭が一緒に過ごします♪ 
 

・0さいからのリトミック 
＊１０：００～１１：００　＊８ヶ月～３歳未満 
＊持ち物…飲み物、動きやすい服装でお越し下さい♪ 
９月のテーマは、「ミニ運動会」です。 
動物さんなりきりトンネル（ぞうさんやうさぎさんなど、動物

の動きを真似しながらフープくぐりをします） 

・親子クッキング　　 
『バナナ蒸しパン、ジュースを作ろう』 
　＊１０：００～１１：００　＊おおむね1歳以上 
＊食材…ホットケーキミックス、牛乳、砂糖、卵、バナナ、 
オレンジ（食材確認の上、お家で食べているお子様の参加をお願いし

ます。）※　アレルギー食材（小麦、卵、牛乳、バナナ） 

＊持ち物…保護者の方はエプロン、お子様は飲み物、エプロン又は汚
れても良い服装 

栄養士と一緒にクッキングをして美味しくいただき、日頃の食事に関する

お悩み等もお気軽にご相談下さい。 
例）離乳食の固さや量、なかなか食べてくれない…等 

・ママもにっこりベビーマッサージ 
＊１０：００～１１：０0　 
＊1か月健診後～おおむね１歳未満 
＊持ち物…バスタオル、飲み物、ご家庭で 
使っているベビーオイルがあればお持ちください。 
ホホバオイル代100円（希望の方のみ） 

　 9月は、ベビーマッサージの歴史と効果・ 
　 歌あそびを楽しみたいと思います。 
 
 

・親子体操 
＊１０：００～１0：４５　 
＊１歳以上（歩行が安定しているお子様） 
＊持ち物…飲み物、 
　　　　　動きやすい服装でお越し下さい♪ 

ゆうすけ先生と、跳び箱や平均台を使って体を動かす運

動あそびのプログラムです。体育講師の目線からあそび

のコツを教えてくれます！ 
・園庭開放 
＊１０：００～１２：３０　 
こども園の遊具や砂場を使ってお子様とご自由にあそん

で下さい♪こども園の子どもたちもあそんでいることもあり
ます♪ 
 
※雨天時は室内にて季節の制作や様々なあそびを 
一緒にしましょう♪（雨天時：10：00～11：00） 
 
雨天時にキャンセルされる方は事前にお知らせいただく

か当日にお電話をかけてくださいますようお願いします。 

・子育て電話相談　※随時 
＊１３：００～１５：００ 

　　子育てに関する様々な悩み。すぐそばに相談できる人

がいない等、ひとりで抱え込まず、ぜひ気軽にお電

話ください。 
 


